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Absolut Stabilitet 

- at opnå direkte heling 



Absolut stabilitet? 

• Er ikke et spørgsmål om en absolut 

mængde isenkram 

 

 

 

 

 

 

 

• Billeder fra 

• Watson – Jones: Fractures and Joint 

Injuries, 1955  

 



• Er ikke et spørgsmål om en absolut 

mængde isenkram 

 

 

• Men om korrekt teknik 

 

 

 

 

• Billeder fra 

• Watson – Jones: Fractures and Joint 

Injuries, 1955  

 





Absolut stabilitet? 



Absolut stabilitet? 



Læringsmål 

• Hvad vil absolut sige??? 

• Knoglebiologi og absolut stabilitet 

• Indikationer – hvornår er det ønskværdigt at opnå absolut 

stabilitet? 

• Måder at opnår absolut stabilitet: 

• Lagprincippet 

• Kompressionsskinne 

• Tension band 

• Buttress  

 

 



Strain theory of healing (Stephan Perren) 

 

 Absolute stability: < 2% strain  







For at opnå absolut stabilitet kræver 

1. Interfragmentær kompression 

 

2. og sikker stabilisering af frakturen der modvirker 

interfragmentær bevægelse 



Hvornår ønskes absolut stabilitet? 



Hvornår ønskes absolut stabilitet? 



Hvornår ønskes absolut stabilitet? 



Fire metoder der giver absolut stabilitet 

1. Skruer, der isættes med lag-teknik 

2. Kompressionsskinner 

3. Tension band 

4. Buttress 

• Interfragmentær kompression 

 

• sikker stabilisering af frakturen der 

modvirker interfragmentær bevægelse 



1. Hvad er ”lag”? 



1. Lag princip 

• En skrue der isættes så den giver kompression over 

frakturlinien 

• Et princip – ikke en skrue! 



1. Lag by technique 



Fire metoder der giver absolut stabilitet 

1. Skruer, der isættes med lag-teknik 

2. Kompressionsskinner 

3. Tension band 

4. Buttress 



2. Kompressionsskinne 

• Kan anvendes hvor lag-princip ikke 

kan opnås med skrue fx tværfrakturer 

• Skinner med indbygget 

kompressionsfunktion 
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2. Kompressionsskinnne (fx LCP skinnen) 
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2. Kompression over skinne: 

a) 

c) 

b) 



Fire metoder til at opnå absolut stabilitet 

1. Skruer, der isættes med lag-teknik 

2. Kompressionsskinner 

3. Tension band 

4. Buttress 



3. Tension band 



3. Tension band 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Omsætter muskeltræk eller vægtbæring til interfragmentær 
kompression 

• Giver (i teorien) dynamisk kompression 



3. Tension band 



Fire metoder til at opnå absolut stabilitet 

1. Skruer, der isættes med lag-teknik 

2. Kompressionsskinner 

3. Tension band 

4. Buttress 



4. Buttress? 

 

Afstivning 
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4. Buttress eller anti-glide 

• Låser for bevægelse udført af skæringskræfter 

• Og omsætter skæringskræfter til interfragmentær kompression 

 



Hvad har I lært nu? 

• Absolut stabilitet er et osteosynteseprincip man vælger at bruge 

• Brugt korrekt medfører det direkte knogleheling uden callus 

• Absolut stabilitet kan opnås ved at skabe 

• Interfragmentær kompression og 

• …rigid fiksering 

• …og er derfor velegnet til simple frakturer 

• Man kan opnå absolut stabilitet på flere måder: 

• Lag princip 

• Kompressionsskinne 

• Tension band 

• Buttress 

• Der er klar indikation for hvornår man ønsker 

absolut stabilitet 


