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Mal med foredraget

Kendskab til Pilonfrakturer
Behandlingsstrategi

Osteosyntesens principper



Definition

Pilon (fransk) — st@gder/rambuk
1911

Traumemekanismen —aksial
sammenst@d mellem talus og
tibia
trafikulykker, fald fra stor
hgjde, skiulykker

Fibula\1

Tibia



Epidemiologi

Sjeldne:

5/100.000/ar

Malleolfraktur:
100/100.000/ar

Mand x 3 > kvinder

Alder gns.: 35-40 ar

Kompressionskaeden:

Calcaneus-,
tibiaplateau-,
acetabulum-,
columna







Klassifikation: AO  43-C type — “rigtige piloner”

Ekstra-artikuleere Intra-artikulaere
4371 | 43 | 43-A3 43-B1 | 43-82 | 4383

A

H@j energi "ankelfrakturer”




Hovedbudskab

 Teknisk kraevende

* Alvorlige komplikationer er
ikke sjeeldne

 Behandlingsresultater er tit
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Behandlingsstrategi

* SPAN-SCAN-PLAN

* Osteosyntese- nar blgddele er i orden!

— Ringfiksation med/uden ORIF
— ORIF - vinkelstabile skinner
— marvsgm (kun 43-A)

* Tidlig aktiv traening






SCAN (med temporaer ekstern fiksation)




Plan

Frakturtype + mgnstre,
Blgddele,
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Osteosynteseprincipper

* Re-etablering af
leddets kongruens

— Absolut stabilitet

* Re-etablering af tibias
akse

&

* Forhindring af
sekundaer kollaps

— Relativ stabilitet
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Ringfiksation




Resultat




Komplikationer

e Tidlige:
— Sarruptur
— Dyb infektion (5-30%)

* Sene:
— Artrose (30-50%)

— Sekundaer metafysaer
kollaps og mal-union

— Non-union

* Sequelae:

— Heaevelse, smerter,
bevaegeindskraenkning

— Uarbejdsdygtig (30-43%)




Take-home messages

SPAN-SCAN-PLAN
Vent pa blgddele

Operationens mal:
stabil osteosyntese
leddets kongruens
tibias akse

Tidlig treening



