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Grundlæggende spørgsmål:

• Konservativ vs operation?

• Skinne vs søm

• Adgang?

• Skinne       anterior vs posterior

• Søm        antegrad vs retrograd

• MIS?

• N. radialis?

Behandlingsmuligheder
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Golden standard
Functional bracing 

= Sarmiento

satisfactory results can be 

achieved with both 

conservative and operative 

management

however, operative 

treatment reduces the 

risk of nonunion



Konservativ behandling 

indikationer
• Isoleret skade

• Lukket fraktur

• God compliance

• Acceptabel alignment (mit bud)

– 20 graders anterior/posterior vinkling

– 30 graders varus/valgus

– 15 graders rotation

– 3 cm forkortning



65-årig mand

Faldet ned ad stige

NV intakt

Ingen alvorlig comorbiditet





65-årig mand

9 mdr



MIPO technique - anterior
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MIPO-technique – posterior
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Patologisk humerus fraktur 

En af de eneste 

indikationer for søm 

(efter min mening)



Skinne er 

GOLDEN STANDARD
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”Nailing has a higher rates of re-operation 

and insertion site morbidity”
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Anterolateral adgang
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Posterior adgang
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Operation - indikationer
• Betydelig fejlstilling

• Bilateral humerus fraktur 

• Floating elbow

• Segmental fraktur

• Åben fraktur

• Polytraume

• Patologisk fraktur

• Ændring i neurologisk status efter lukket 

reposition – eller under den konservative 

behandling

• Overvægt

• Delayed union/nonunion
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