Radiation Hazard — C-bue

AO Basic, Fredericia , April 2023

Marianne Vestergaard Lind

Traumesektionen, Ortopaedkirurgisk Klinik
Rigshospitalet
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Straleskader

Udsattes levende celler for 1oniserende straling kan der opsta 2 former
for skader:

e Deterministiske skader (akutte skader) der har en tarskelvardi,
hvorunder skader ikke kommer til udtryk og hvor svarhedsgra-
den vokser med dosis. Sygdomme viser sig hurtigt efter straleud-
settelsen (timer, dage. uger).

Eks: Straleforbraending, katarakt, epilation, nedsat fertilitet, ned-
sat funktion af dannelsen af blodlegemer.

e Stokastiske skader (senskader) hvor der ingen terskelvardi er
og hvor risiko for skader vokser med dosis. Senskaderne 1 en
gruppe af bestralede personer er tilteldigt fordelt. Sygdommen
viser sig forst lang tid efter straleudsattelsen. Der regnes med la-
tenstid 1 omradet 5 ar til 45 ar.

Eks: Leukami, cancere, genetiske skader.
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Risikoen for stralefremkaldt dedelig cancer antages at vare ca 50
tilfzelde ved en helkropsdosis (effektiv dosis) pa 1 mSy til alle i en
gruppe pa 1 million personer. (5% pr. Sv)
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vor farligt er det egentlig?

Folgevirkninger af straling:

@jne: Gra steer

Skjoldbruskkirtel: Kreeft og andre
sygdomme i skjoldbruskkirtien

Lunger, bryster: Kraeft

Mave, tarm: Beskadigelse af mave-tarm-
kanalens overflade kan fx give kvalme, diare
og blodig opkast

Kensorganer (testikler/a2ggestokke):
AEndret arvemasse og sterilitet

Knoglemarv: Leukeemi eller aplastisk
anzemi (udtalt mangel pa blodlegemer og
blodplader i blodet)

Blod: @get modtagelighed for infektioner

Hud: Hudkraeft
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Men HVOR farligt?

Rentgen Svarerttll | Livstidsrislko | Middelvaerdi*™
undersegelse| naturlig bag- for kreeft* mSv
grundsstraling:
Haender og arme Fa dage NEGLIGERBAR | Mindre end
Ben og fadder RISIKO 0.1
Lunger Mindre end
1 ud af 1.000.000
Skulder Fa uger MINIMAL RISIKO 0,1-03
Hals 1 ud af 1.000.000
Hoved il
1 ud af 100.000
Mammografi Fa& maneder MEGET LILLE 0,3-25
Hofter RISIKO
Rygsgjle 1 ud af 100.000
Bzekken til
CT af hovedet 1 ud af 10.000
Nyre og blzere Faar LAV RISIKO 25-17
Mavesaek 1 ud af 10.000
Tyktarm til
CT af 1 ud af 1000
brystkassen
CT af maven

* Disse risikoopggrelser udger en meget lille del af de 25% risiko, vi alle
har for at fa kraeft
#* Middeldosis: malt ud fra middelvaerdien af de malte patientdoser ved en
given undersagelsestype. mSv (milliSievert)
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Men ....

Sa meget straling giver

© Birgitte Lerche-Barlach 2011
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en tur gennem et rantgen- et rentgen- en flyvetur enmam-  etarsopholdi
en kropsskanner, billede hos billede af pa 11 timer mografi Danmark gen-
f.eks i lufthavnen tandlaegen brystkassen nem naturlig

baggrundsstraling,

radioaktiv jord

og fadevarer

Stralingsdoserne er her angivet i mikrosievert (uSv), som er en ekstremt lille dosis. Man skal

udsaettes for straledoser pa omkring 1.000.000 pSv (1.000 millisievert), far det udger en akut
sundhedsmeessig risiko.
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Hvad nu med gravide?

redit: Dr Frank Gaillard
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Stralebeskyttelse

1. Foragelse af afstanden
Nedsattelse af bestralingstiden
Nedsattelse af antal optagelser

Indblaending

th & L M

Anvendelse af afskazrmning
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Eksempler pa personaledoser

Siindhedsstyrelsen

Dosis til laege
“Underssgalsa”
Goradar e
(under Pb forkl.) (skulderfilm) Hasnder
0.1 ms 0,1 -2 mS
Hoftezsmining e e
- 1-2mA i 2 min = 0,01 mSv Desisgrasnse Desisgraansa
E ved 70 - 100 kV 150 mSviar 500 mSwiar
= 3 mSwiuge 10 mSwiuge
e
3. Crus Fractur
2 mé i 6 min = 0,01 mSv 0.1 mSv 0.5-4 mSv
ved B0 - 70 kY




Beskyttelse

e Handsker

e Briller
Afhzengig af blymangden i glas, men 50-70%
e Hals

2,5 x mindre spredt straling
* Forkleede

Nedsaetter spredt straling x 16 i AP-position

og x4 ilat.

Blygummiforkleeder beskytter ikke effektivt mod direkte
rgntgenstraling. SST




Hvad er hvad pa en C-bue?
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Hvilken ende skal opad?

;N \
100 kv
1mA mSv/h

2.2 (100%)

1 m patient
distance

2.0 (91%)

1Sv/h

17 mSv/min

1.3 (59%)

image \ 1.2 (55%)

intensifier

mSv/h
1.2 (55%)
1 m patient
distance 100 kv
YA 1.2 (55%)
1Sv/h 0
17 mGy/min 1.3 (59 /0)

‘\ 0.3 mGy/min



Spredt straling

Image intensifier




Take home message

* Omsorg for patient, personale og dig selv
* Brug beskyttelse
e Hvis du er gravid —teenk dig om ....




