




• Hud og underhud

• Vaskulær status

– a. radialis et. ulnaris

• Neurologisk status

– N. radialis

– N. ulnaris

– N. medianus (sjældent 

skadet)













Behandlingsprincipper - ORIF
Distal humerusfraktur

• Anatomisk rekonstruktion af ledflader

• Stabil osteosyntese af ledflade

• Genskabe korrekt vinkling af 

ledflade

• Stabil fiksation til metafyse/diafyse

• Tidlig bevægelse

– Nedsæter risiko for fibrose og 

adhærencer
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Grundlæggende principper:

• Kendskab til anatomien

• God præ-operativ planlægning 

• Tilstrækkelig frilægning

• Kendskab til repositions og fixationsmetoder

• Behandlingsprincipper som for alle intraartikulære frakturer

• YDMYGHED – det er svært!!!
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