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Hvidovre



Læringsmål

• Klassifikation

• Valg af implantat

• Reposition

• Placering af collumskruen



Hoftefrakturer generelt

• Ca. 7000-8000 om året i Danmark

• Bimodal fordeling med flest ældre (gns. alder 83 år)

• Unge i høj-energi ulykker og ældre med osteoporotiske knogler

• Hos ældre en høj dødelighed efter 30 dage (ca. 10%) og 1 år (ca. 28%)

• Mange genindlæggelser og reoperationer

• De pertrochantære udgør ca. 40% af alle hoftenære frakturer



Pertrochantærer vs. mediale frakturer



Klassifikation - AO

Simpel pertrochantær
31A1.2

Multifragmentær
pertrochantær

31A1.3

Intertrochantær
31A3.1



Klassifikation - underinddeling

Stabil

Ustabil



Formål med operationen

• Tillade tidlig mobilisering

• Genoprette biomekaniske akser

• Relativ stabilitet

• Interfragmentær kompression

• Indirekte heling



Men vi vil også..

• Forebygge reoperation



Det egentlige valg



Cochrane 2010

Cochrane 2014



DHS fordrer

• En lateral væg der kan ’bære’ skinnen

• Et stabilt frakturmønster der kan forhindre medialisering







Hvornår er en fraktur ustabil?

• Manglende medial støtte (involvering af (et større stykke af) minor)

• Ingen eller minimal lateral væg

• Alle 31A3 frakturerne

• Involvering af det subtrochantære område





Den pragmatiske løsning



Opgaven og mulighederne

• Knoglekvalitet

• Frakturtype

• Stabilitet

• Implantatvalg

• Reposition

• Placering af collumskruen



Reposition - og lejring

Længdetræk Indadrotation



Faldgruberne
• Undgå varus

• Kend de deformerende kræfter

• Fokus på det anteromediale hjørne

• ’Bedst mulige stilling’ er ikke godt nok

• Hvis ikke lukket så åbent



Opgaven og mulighederne

• Knoglekvalitet

• Frakturtype

• Stabilitet

• Implantatvalg

• Reposition

• Placering af collumskruen



Placering af collumskruen

• Lavt i AP

• Centralt i sideplan

• TAP < 25mm



Opgaven og mulighederne

• Knoglekvalitet

• Frakturtype

• Stabilitet

• Implantatvalg

• Reposition

• Placering af collumskruen

• Bonus! Supervision.



Take-home messages

• Tænk i stabile vs. ustabile

• Søm til de ustabile, DHS til de stabile

• Fokus på reposition

• Aldrig varus!

• TAP < 25mm

• Sørg for ordentlig supervision





Tegn & gæt



Honeycomb
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