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Patellafrakturer – hvordan gør I hos jer?
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Epidemiologi

- Ca. 1% af alle frakturer

- En udsat knogle, grundet placering og biomekanik

- Direkte traume er hyppigst

- Ca. ½ er udislocerede med bevaret 

ekstensorapparat 

AO Principles of Fracture Management - Third Edition 2017 
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Klassifikation

Tager udgangspunkt i:

- Disloceret / ikke disloceret

- Type: Transvers, vertikal, avulsioner, komminutte, 

osteokondrale

- Placering: Centrale, proksimale, distale
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Diagnostik

Røntgen – 3 projektioner
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Behandling

Konservativt

- Fleste vertikale + udislocerede (< 2 mm)

- Hængselbandage 6-8 uger med gradvis oplåsning

Målet er at genskabe:

- Ekstension

- Ledflade

Patellectomi, helt eller delvist
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Behandling - ORIF 

- K-tråde og cerclage

- Skruer +/- osteosutur/tensionband

- Skinner
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Behandling – hvad skal man vælge… 
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Komplikationer 

- Smerter og nedsat bevægelse/kraft (40-80%) 

- Infektion (3-10%)

- Osteosyntesesvigt (-> 20%)

- Gener fra hardware => AA (-> 37%)

- Posttraumatisk artrose (8,5%)
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Fremtiden…? 
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Take-Home messages…

- Rekonstruktion af ekstension og ledflade

- Forskellige former for ORIF, evidensen…

- Klassisk TB < Skruer + TB ≤ Skinner?

- Oftest en svær operation med høj komplikationsrate!
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