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Mal med foredraget

Kendskab til Pilonfrakturer
Definition, Epidemiologi, Klassifikation

Behandlingsstrategi

Osteosynteseprincipper



Definition

Pilon (fransk) — st@gder/rambuk F|bula\1

1911

Traumemekanismen —aksial load
mellem talus og tibia

Tibia
Traumested
trafik
arbejdsulykker

sport (motorcross, ski) e



Epidemiologi

Sjeldne:

5/100.000/ar

Malleolfraktur:
100/100.000/ar

Maend x 3 > kvinder

Alder gns.: 35-40 ar

Kompressionskaeden:

Calcaneus-,
tibiaplateau-,
acetabulum-,
columna







Klassifikation: AO  43-C type — “rigtige piloner”

Ekstra-artikulaere Intra-artikulaere
43-A1 | 43 | 43-A3 43-B1 | 43-82 | 43B3

A

H@j energi "ankelfrakturer”




Hovedbudskab

 Teknisk kraevende

* Alvorlige komplikationer er
ikke sjeldne

* Behandlingsresultater er af
varierende kvalitet
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Behandlingsstrategi




Evolution in Management of Tibial Pilon Fractures.

BehandlingSStrategi Bear J, Rollick N, Helfet D.
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e Staged management
* Early management & g

* SPAN-SCAN-PLAN
* SPAN-SCAN-PLAN

 Osteosyntese- nar blgddele
er i orden!

e <48 timer — Ringfiksation med/uden ORIF

— ORIF - vinkelstabile skinner
e Lukkede frakturer

— Marvsgm (kun 43-A)
* Lavenergi frakturer

* Tidlig aktiv traening






SCAN (med temporaer ekstern fiksation)




Plan

1. Intraartikulzere fragmenter
2. Fibulla/lat. malleol fraktur
3. Knogledefekter

4. Tibias akse
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Osteosynteseprincipper

* Re-etablering af
leddets kongruens

— Absolut stabilitet

* Re-etablering af tibias
akse

&

* Forhindring af
sekundaer kollaps

— Relativ stabilitet




Kirurgiske adgange
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J Orthop Trauma 21 (3) 2007




Ringfiksation




ORIF




Komplikationer

* Tidlige:
— Sarruptur (2-10%)
— Dyb infektion (1-9%)

* Sene:
— Artrose (10-40%)

— Sekundaer metafysaer
kollaps og mal-union

— Non-union (10%)

* Sequelae:
- IIC-)laevelse., (Sjmkerterl,( _ Management of Pilon
eveegeindskraenkning Fractures —Current Concepts
— Uarbejdsdygtighed (30-
4 3 % ) Olivia Mair ™, Patrick Pfliiger’, Kal Hoffeld "2, Karl F. Braun'*, Chlodwig Kirchhoff?,
Peter Biberthaler' and Moritz Crénlein’

! Dgpariment of Trawma Surgery, Kinikum rechis der Izar, Technical Universify of Munich, Munich, Germany, = Cenfer for



Take-home messages

SPAN-SCAN-PLAN
Respekter blgddele

Operationens mal:

Absolut stabilitet -
intraartikuleer fragmenter

Relativ stabillitet-tibias
metafyse

Tidlig bevaegetraening



