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Definition

Pilon (fransk) – støder/rambuk

1911

Traumemekanismen –aksial load 
mellem talus og tibia

Traumested

trafik 

arbejdsulykker

sport (motorcross, ski)



Epidemiologi

Sjældne: 

5/100.000/år
Malleolfraktur: 

100/100.000/år

Mænd x 3 > kvinder

Alder gns.: 35 - 40 år

Kompressionskæden: 

Calcaneus-, 
tibiaplateau-, 
acetabulum-, 
columna





Klassifikation: AO    43-C type – “rigtige piloner”

Intra-artikulæreEkstra-artikulære

Høj energi ”ankelfrakturer”
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Behandlingsstrategi



Behandlingsstrategi

• Early management

• SPAN-SCAN-PLAN

• <48 timer 

• Lukkede frakturer

• Lavenergi frakturer

• Staged management 

• SPAN-SCAN-PLAN

• Osteosyntese- når bløddele 
er i orden!
– Ringfiksation med/uden ORIF

– ORIF - vinkelstabile skinner 

– Marvsøm (kun 43-A)

• Tidlig aktiv træning



SPAN



SCAN (med temporær ekstern fiksation)



Plan

1. Intraartikulære fragmenter

2. Fibulla/lat. malleol fraktur

3. Knogledefekter

4. Tibias akse

Jacob et al. Management of high-energy tibial pilon fractures. Strat Traum Limb Recon
(2015) 10:137–147

Jordi Tomás-Hernández. High-energy pilon fractures management: state of the art. 
EFORT Open Rev 2016;1:354-361



Osteosynteseprincipper

• Re-etablering af 
leddets kongruens

– Absolut stabilitet

• Re-etablering af tibias
akse

&

• Forhindring af 
sekundær kollaps

– Relativ stabilitet 



Kirurgiske adgange



Ringfiksation



ORIF



Komplikationer

• Tidlige:
– Sårruptur (2-10%)
– Dyb infektion (1-9%)

• Sene:
– Artrose (10-40%)
– Sekundær metafysær

kollaps og mal-union
– Non-union (10%)

• Sequelae:
– Hævelse, smerter, 

bevægeindskrænkning
– Uarbejdsdygtighed (30-

43%)



Take-home messages

SPAN-SCAN-PLAN

Respekter bløddele 

Operationens mål: 

Absolut stabilitet -
intraartikulær fragmenter

Relativ stabillitet-tibias
metafyse

Tidlig bevægetræning


