
20 år mand

MC-styrt  - lav hastighed

Ingen sår

Ingen andre læsioner











Symptomer

• Pain out of proportion

• Pressure (palpable painfull tenderness) 

• Pain on passive stretch 

• Paraesthesia

• Paresis

• Pulses present 



De 5 P’er



Børn – de 3 A’er



Unge

Mænd

Karlæsion

Højenergitraume



Mistanke om kompartment

• Opklip/fjern bandager

• Ekstremiteten i hjertehøjde

• Ilt-tilskud

• Tæt observation (hver 1-2 timer)

• Evt. trykmåling

• Spalt hvis du er i tvivl



Trykmåling

NIRS = Near InfraRed Spektroskopi (princip som pulsoxymetri)

?????

http://www.emedicine.com/emerg/images/756148-828456-148.jpg




Operationsteknik







Efter fasciotomi

split-skin / lap-plastic

Åben

Sammentrækning med elastikker

(på afd.)

VAC

Åben                                        

med fugtig sugende forbinding

24 – 48 timer: second look



Efter fasciotomi

split-skin / lap-plastic

Åben                                        

med fugtig sugende forbinding

24 – 48 timer: second look

Sammentrækning med elastikker

(på afd.)

VAC

2012 Elsevier Ltd. All rights reserved

Elastikker hurtigere og billigere



Sent opdaget????

Spalt IKKE hvis:

• Mere end 24-48 timer

• Ingen aktiv muskelfunktion



Akut kompartmentsyndrom

• Pain out of proportion

• Pressure (palpable painfull tenderness) 

• Pain on passive stretch 

• Paraesthesia

• Paresis

• Pulses present

Symptomer

• Opklip/fjern bandager

• Ekstremiteten i hjertehøjde

• Ilt-tilskud

• Tæt observation (hver 1-2 timer)

• Evt. trykmåling

• Spalt hvis du er i tvivl

Ved mistanke







Hyppigere hos yngre

Køn

Alder

Åben/lukket fraktur

Marvsømning

Polytraume



JOT

2002

De kliniske fund er mere nyttige ved at kunne afkræfte ACS, 

når de ikke er til stede,

end de er til at kunne bekræfte ACS, 

når de er til stede.



With the currently available evidence, the

clinical diagnosis of acute compartment syndrome should no

longer be considered the gold standard and we believe that all

patients with tibial fractures who are at risk for acute compartment

syndrome should undergo continuous intracompartmental

pressure monitoring.





Årsag

Procentdel af patienter med 

kompartment (%)

Tibial diaphyseal fracture 36.0

Soft tissue injury 23.2

Distal radius fracture 9.8

Crush syndrome 7.9

Diaphyseal fracture forearm 7.9

Femoral diaphyseal fracture 3.0

Tibial plateau fracture 3.0

Hand fracture(s) 2.5

Tibial pilon fractures 2.5

Foot fracture(s) 1.8

Ankle fracture 0.6

Elbow fracture dislocation 0.6

Pelvic fracture 0.6

Humeral diaphyseal fracture 0.6



Komplikationer

Korreleret til forløbet tid inden fasciotomi

• Neurologiske deficit

• Muskel-nekrose

• Iskæmisk kontraktur

• Infektion

• Forsinket frakturheling

• Amputation

• Akut nyresvigt pga. myoglobinuri

• Acidose og hyperkaliæmi => kardielle arytmier

• Død



Kompartment syndrom

Ekstern kompression

stram gips / bandage

pneumatiske antishock bukser

Øget volumen af indhold

blødning

fraktur / bløddelskontusion

Manipulation af fraktur 

(reponering / osteosyntese)

hæmofili / koagulationsdefekt

ødem

post-iskæmisk hyperperfusion 

(a-ruptur / lejringsskade)

Elektrisk skade

direkte væske 

A-skopi tibia kondyl fraktur / 

sprøjtelæsion



Patient-karakteristika

CJEM 

2003



Procentdel af patienter 

med kompartment (%)

Procentdel af frakturer 

hvor kompartment 

opstår (%)

Tibial diaphyseal fracture 36.0 8 (3 - 11)

Soft tissue injury 23.2 -

Distal radius fracture 9.8 0.25

Crush syndrome 7.9 -

Diaphyseal fracture 

forearm

7.9 3



Procentdel af 

patienter med 

kompartment (%)

Procentdel af frakturer 

hvor kompartment 

opstår (%)

Tibial diaphyseal fracture 36.0 8

Soft tissue injury 23.2 -

Distal radius fracture 9.8 0.25

Crush syndrome 7.9 -

Diaphyseal fracture forearm 7.9 3

Lidt hyppigere ved 

lav-energi (lukkede) 

end høj-energi 

(åbne) frakturer



Procentdel af patienter 

med kompartment (%)

Procentdel af frakturer 

hvor kompartment 

opstår (%)

Tibial diaphyseal fracture 36.0 8

Soft tissue injury 23.2 -

Distal radius fracture 9.8 0.25

Crush syndrome 7.9 -

Diaphyseal fracture 

forearm

7.9 3

Hyppigere ved høj-

energi frakturer



Procentdel af patienter 

med kompartment (%)

Procentdel af frakturer 

hvor kompartment 

opstår (%)

Tibial diaphyseal fracture 36.0 8

Soft tissue injury 23.2 -

Distal radius fracture 9.8 0.25

Crush syndrome 7.9 -

Diaphyseal fracture 

forearm

7.9 3

Ældre patienter

Medicinske lidelser 

(AK-behandling)



Trykmåling

Supplement til klinikken - særligt hos

bevidstløse

intoxikerede

multiple skader

små børn

regional analgesi

usikker klinik

Tærskel: P=30 mmHg 

(= forskel mellem diastolisk BT 

og kompartment-tryk)



• Fasciotomo mest effektiv når den udføres tidligt

• MEN, når udført sent:

– Samme chance for at redde benet sammenlignet med 

tidlig fasciotomi

– MEN øget risiko for infektion 

• Resultaterne støtter aggressiv brug af fasciotomi 

uanset tidspunkt for diagnose

Surgery

1997



Physiol Meas

2004

JBJS 1999

J Orthop 

Trauma 2006



Akut kompartmentsyndrom

Øget volumen af indholdet
og/eller

Ekstern kompression

↓

Øget tryk

↓

Kompression af muskler, nerver og blodkar

↓

Nedsat blodflow

↓

Iskæmi og nekrose








