
Initial behandling og
behandlingsprincipper
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 Modtages ofte som 
multitraume

 Fokus på ABCDE

 Mekanisk stabilisering

 Hæmodynamisk
stabilisering

 Reponere centrale og 
ISÆR bagre
luksationer

 Evt. anlægge stræk

 Altid udredning med 
CT i 3 plan + 
overflade-CT
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 Bedøves i sengen

 Forsigtig forflytning

 Aftal altid afvaskning og afdækning

 Altid forberedt på blødning…….

 Ofte epikatheter, og altid efter operation

 Afkøling er farligt….

 Mindst én erfaren sygeplejerske
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 Aflaster ofte i ca. 6-8 uger og mobiliseres 
herefter frit.

 Må lave aktive og passive øvelser i hele 
forløbet

 Smertebehandling under udtrapning

 Prognosen er helt afhængig af bruskskade og 
dislokation i leddet efter operation

 Samt afhængig af graden af ledsageskader

 Kar, nerver, urinveje, blære og tarm
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 Jo hurtigere en traumatisk hofteluksation 
reponeres

 Jo bedre prognose for leddet

 Altid reponering inden CT skanning
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