






• Traumeleder

• Orto/anæstesi

• Undersøgende læge

• Sygeplejerske

• Portør

• Radiograf/radiolog

• Thorax/abdominal/neuro
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A B C D E
Brud

(isoleret)

Blødning

(ml)

Et ribben 125

Distal radius 250-500

Humerus 750

Tibia 500-1000

Femur 1000-2000

Bækken Massiv



A B C D E
• Glasgow Coma Scale

• Pupiller

• Bevægelse af ekstremiteter

• Faldgruber

• Hypoxi, hypovolemi

• Alkohol, narkotika

• IKKE forklare nedsat bevidsthed med  
alkoholpåvirkning



A B C D E
• OBS forurening

• Us. patienten foran og bagpå

• Log-roll

• Undgå varmetab

• Varme væsker, Varme 

tæpper, rumvarme



A: Intuberet 

B: ia. SAT 100%. 

Pleuradræn sin.

C: Transfunderet, 

bækkenpakket nu C stabil.

D: GCS 3. Dilaterede let 

reagerende pupiller.

E: Bækken fraktur + flere 

ekstremitetsfrakturer

Hvad nu?
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BEHANDLINGS 

PRIORITET

• Circulation C

• Brain D

• Bones E

Hvad med 

ekstremitets 

frakturerne?



	







Extremt dårlig patient Stabil patient

Borderline patient

DCO ETC

Resuscitation







• Stop skaden
– Reponere dislocerede led

– Debridement af sår

– Compartmet syndrom 

– Stabilisere lange knogler / bækken

• Stabiliser frakturer 
– Gips/ex. fix lange rørknogler / bækken

• Stabiliser patienten

• Definitiv kirurgi
– Når patienten er klar

– Når den rigtige kirurg er klar
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• Acceptabel stabilitet

• 2 pins i hvert fragment

• Bi corctical fæste

• Akseret reposition

• Trækkes ud i korrekt længde

• Ingen pins zone of injury

• Undgå pins hvor definitivt  

osteosyntese materiale skal

være
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• Kend dit lokale traume setup

• ABCDE principper (ATLS)

• Strategi for ETC vs DCS

• ETC

• Stabil patient

• Rigtige kirurg

• DCS

• Ustabil patient

• Mange osteosynteser

• Manglende ekspertise


