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60-82% er Mayo IIA
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Konservativ behandling
• Vinkelgips i 60°-90°
• Røntgenkontrol efter 1-2 uger
• Afbandagering efter 3-5 uger
• Evt. genoptræning
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Operativ behandling
Artikulær fraktur 

• Direkte heling
• Åben reponering 
• Absolut stabilitet

• Tension band
• Plade og skruer

• Relativ stabilitet ved komminutte frakturer
• Bridge plating



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Tension band



Olecranonfrakturer

Plade og skruer



Olecranonfrakturer

Plade og skruer



Olecranonfrakturer

Kirurgisk adgang



Olecranonfrakturer

Kirurgisk adgang



Olecranonfrakturer

Postoperativt regime



Olecranonfrakturer

Postoperativt regime
Tension band

• Vinkelgips i 90°
• Røntgenkontrol og suturfjernelse efter 2 uger
• Afbandagering efter 3-5 uger
• Ubelastet bevægetræning i 3-4 uger efter afbandagering
• Røntgenkontrol inden der tillades belastning til smertegrænsen.
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Postoperativt regime
Tension band

• Vinkelgips i 90°
• Røntgenkontrol og suturfjernelse efter 2 uger
• Afbandagering efter 3-5 uger
• Ubelastet bevægetræning i 3-4 uger efter afbandagering
• Røntgenkontrol inden der tillades belastning til smertegrænsen.

Plade og skruer
• Vinkelgips i 90°
• Afbandagering og suturfjernelse efter 2 uger
• Belastning til smertegrænsen
• Røntgenkontrol efter 6 uger
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• Mayo IA og B
• Konservativ

• Mayo IIA
• Tension band
• …eller konservativ (type IIA+B,>75år)

• Mayo IIB + IIIA og B
• Plade og skruer



Olecranonfrakturer

Resumé



Olecranonfrakturer

Resumé
• Brug Mayo-klassifikation til at 

analysere frakturen og som guide 
til behandlingregime
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Resumé
• Brug Mayo-klassifikation til at 

analysere frakturen og som guide 
til behandlingregime
• Tension band laver træk om til 

kompression
• Ser simpelt ud, men er en svær 

teknik
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Spørgsmål?


