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Olecranonfrakturer

Ulna

2U1 Proximal end segment

2UTA Extraarticular 2U1B  Partial articular 2U1C Complete articular
2U1A1 Avulsion of triceps insertion 2U1B1* Olecranon 2U1C3* Olecranon and coronoid
2U1A2 Simple metaphyseal 2U1B2* Coronoid

2U1A3 Multifragmentary metaphyseal
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Konservativ behandling
» Vinkelgips i 60°-90°
« Rgntgenkontrol efter 1-2 uger
« Afbandagering efter 3-5 uger
« Evt. genoptraening
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Operativ behandling

Artikulzer fraktur
» Direkte heling
. Aben reponering
« Absolut stabilitet

« Tension band
» Plade og skruer
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Tension band
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complication rate reaches up to 80 % [1-3].
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Postoperativt regime

Tension band

Vinkelgips i 90°

Rentgenkontrol og suturfjernelse efter 2 uger

Afbandagering efter 3-5 uger

Ubelastet bevaegetraening i 3-4 uger efter afbandagering
Rentgenkontrol inden der tillades belastning til smertegraensen.
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Postoperativt regime

Tension band

* Vinkelgips i 90°

* Regntgenkontrol og suturfjernelse efter 2 uger

e Afbandagering efter 3-5 uger

* Ubelastet bevaegetrening i 3-4 uger efter afbandagering

* Rgntgenkontrol inden der tillades belastning til smertegraensen.
Plade og skruer

* Vinkelgips i 90°

* Afbandagering og suturfjernelse efter 2 uger

e Belastning til smertegraensen

* Rgntgenkontrol efter 6 uger
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« Konservativ

Type 1

 Tension band
. ...eller konservativ (type IIA+B,>75ar)

» Plade og skruer

Type 3
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« Brug Mayo-klassifikation til at
analysere frakturen og som guide
til behandlingregime
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kompression
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Resumeé

« Brug Mayo-klassifikation til at
analysere frakturen og som guide
til behandlingregime

« Tension band laver traek om til
kompression

« Ser simpelt ud, men er en sveer

teknik
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