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Review of the principles of fracture management MIO – minimizing surgical footprints

Tissue vitality and effect of injury Fracture healing – the diamond concept



Fire metoder der giver absolut stabilitet
1. LAG skruer
2. Kompressionsskinner
3. Tension band
4. Buttress



Metoder der giver relativ stabilitet



Marvsøm

Nemt!
Så lange som muligt
Så tykke som muligt
Låst i begge ender

Skinner

Svært!



Strain theory of healing (Stephan Perren)

 Absolute stability: < 2(-5)% strain 



Strain theory of healing (Stephan Perren)

 Absolute stability: < 2(-5)% strain 



Faktorer med indflydelse på valg af arbejdslængden:
• Fraktur gap
• Frakturtypen – simpel/komminut
• Osteosyntesematerialet – ss/ti – tyk/tynd skinne
• Belastning
• Type af belastning: axial, shear, bending
• Stivheden af vævet i frakturspalten – som ændrer sig i løbet af 

helingsprocessen









Take home message
• Reposition – LAR – ikke for store gaps
• Stabilitet
• 4 metoder giver absolut stabilitet
• Relativ stabilitet – OBS arbejdslængde

• Blodforsyning 
• Skånsom bløddelshåndtering

• Tidlig mobilisering


