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Klassifikation



Type 44C fracture



Klassifikation – Lauge-Hansen
• Hvordan er foden placeret, og hvilken vej bevæger talus sig



Traume mekanisme

Fodens stilling i traumeøjeblikket

• Supination – laterale strukturer strammes

• Pronation – mediale strukturer strammes

• Det afgør hvor skade starter
• Skaden bevæger sig i den deformerende 

krafts retning





Eksempel - SU



Eksempel - SU



Syndesmosen



Eksempel - PU



Hvad er målet

• At placere talus under tibia-plafonden

• At holde den der til frakturen er helet

• Hvordan gør vi så det?

o Ved at forstå frakturen
o Ved vurdere patienten
o Ved at forstå osteosyntese principperne







Bløddelene



Behandlingsprincipper - 
Kvinde 80 år
Fraktur type?
Behandling?



Behandlingsprincipper



Behandlings principper
• Kvinde 41 år gammel
• Fraktur type?
• Behandling



Behandlingsprincipper

SU4 fraktur
Reponeret til fin stilling
Foden placeret i neutral



Behandlingsprincipper

• Lateralt eksakt reposition 
• Absolut stabilitet opnås med en 3,5 mm 

lagskrue – by technique
• Semitubulær skinne fikseret med 3,5 mm 

corticalis og låseskruer
• Placeres skinnen som her lateralt er det en 

neutralisations skinne, placeres den 
posteriort er det en buttress skinne

• Medialt eksakt reposition
• Absolut stabilitet opnås her med 4,5 mm 

spongiosaskrue med halvt gevind. Lagskrue 
by design.

• Syndesmosen testes altid, den kan være 
gået i stykker også ved en SU fraktur.


