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Udisloceret

Disloceret
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1. Nielsen, LL et al., Posterior tilt in nondisplaced femoral neck fractures increases the risk of reoperations after osteosynthesis. A systematic review and meta-analysis. Injury, ahead of print

Hvis udisloceret, mål posterior tilt 



Hvis osteosyntese, så vurder fraktursted
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1. Subcapital
2. Mid-/transcervical
3. Basocervical
4. Hvid: vertikal



Osteosyntese – hvordan?
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1. Inferior screw to the inferior calcar = 1–6 mm (AP)
2. Superior screw to the superior cortex = 0–10 mm (AP)
3. Tip of the screws to the articular margin of the femoral head = 3–20 mm (AP+lat)
4. Screw placement in femoral head (AP)

a. Inferior screw ≥ 15 mm to inferior edge
b. Superior screw ≥ 15 mm to superior edge

5. Anterior screw placement in femoral head ≥ 25% of the caput diameter (lat)
6. Inter-implant angle < 5° (AP+lat)

1. Koldaas et al., Implant positioning (IMPO) in undisplaced femoral neck fractures: Association to 
reoperation and development of an IMPO scoring system. Injury, 2020. 51(2): p. 372-79.

2. Baumgaertner, M.R., et al., The value of the tip-apex distance in predicting failure of fixation of 
peritrochanteric fractures of the hip. J Bone Joint Surg Am, 1995. 77(7): p. 1058-64.

Max 25 mm tilsammen, målt i begge plan



Skruer vs. DHS
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Reponering
• A rough alignment index of reduction was found to provide an 

almost infallible guide to the prognosis both in regard to union and 
to avascular change. It may therefore be possible to base prognosis 
on the quality of reduction before the fixation appliance has been 
inserted1 
• Varus reponering OR 4.3, varus og svær reponering OR 13.6 or 75% 

failure2

• Vigtigste prediktor for AVN er dårlig reponering, OR 13.93

• Reoperation var 50 % i utilstrækkelig reponeret gruppe 
sammenlignet med god reponering med reoperation på 14.7%, OR 
5.84
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Hvem skal osteosynteres?
• Alder

• Bartels1 register viser reoperation 
55-70 årige på
• 25 % for IF
• 3,8 % for HA
• 2,8 % for THA
• HA og THA mere tilfredse

• Bartels2 RCT viser
• Ikke klinisk signifikant forskel i HHS
• THA mere glade og tilfredse
• IF 51% reoperation vs. 4% ved THA
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Guideline Disloceret collum femoris fraktur

Danmark, 2008 IF <70
Allo > 70

Skotland, 2009 IF yngre frisk
Allo ældre (biologisk), THA ved 
medium/høj aktivitet

England, 2011 (incl. 
2017 addendum)

Alloplastik, THA hvis gående og 
kognitivt intakt

Australien, 2014 Alloplastik, THA hvis gående og 
kognitivt intakt

USA, 2014 Alloplastik, THA ved selekteret

Tyskland/Østrig, 2015 IF yngre, god reponering, høj 
aktivitet, god knoglekvalitet
Alloplastik ved artrose og modsat 
ovenstående

Holland, 2016 Overvej IF ved ASA 1+2, 18-80 år
THA 61-80 ved ASA 1+2 og uafhængig 
gang
Ellers hemi
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Osteosyntese
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Vejledning i alloplastik versus osteosyntese 
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Take home message

1. Klassificer frakturen i udisloceret og disloceret
• Udisloceret: Husk posterior tilt
• Disloceret: Se efter fraktursted på collum

2. Kend dit implantat
• Skruer: Subcapitale frakturer
• DHS: Alle collum femoris frakturer

3. Høj reoperationsrate, selv ved 50-70 årige
• Overvej at se på funktionsniveau

4. REPONER EKSAKT
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Case 1

• 94 årig mand

• Let hjertesvigt

• NOAC
• Går med rolator



Case 2

• 70 årig kvinde

• Osteoporose

• DM2
• Hypertension

• Højt funktionsniveau



Case 3

• 64 årig kvinde
• Går med stok
• Let hjertesvigt
• Demens medicin
• KOL
• DM2



Case 5

• 53 årig mand

• Sund og rask

• Intet medicin til daglig
• Falder i badet


