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Formål

• Damage Control Orthopedics (DCO)
– Hvad er DCO
– Hvorfor skal vi anvende DCO
– Hvornår skal vi anvende DCO

• Identificere patienter der tåler Early Total Care (ETC) 

• Timing af final (definitiv) kirurgi
– Hvordan finder vi ud af det bedste tidspunkt til definitiv 

kirurgi



35-årig mand - MC ulykke



Modtagelse

P: 130

BT: 70/30

O2-sat:  94

A: Intuberet 
B: Sat 94
C: Massiv transfusions 
protokol begyndt.
D: GCS 3 (intuberet, 
sederet). 
E: Flere åbne 
ekstremitetsfrakturer



Modtagelse

A: Intuberet 
B: Sat 98 - lungekontusion
C: Massiv transfusion- nu 
stabil.
D: GCS 3 (intuberet, 
sederet). 
E: Flere åbne 
ekstremitetsfrakturer

Hvad nu?



Damage Control Orthopeadics vs. Early Total Care

	



”dødskurve” ved traume



Balanced immunological response

Homeostasis is any self-regulating process by which an organism tends to 
maintain stability while adjusting to conditions that are best for its survival



Imbalanced immunological response

Homeostasis is any self-regulating process by which an organism tends to 
maintain stability while adjusting to conditions that are best for its survival



2nd Hit

• Kirurgi
• Hypotermi, 
• Hæmodynamisk shock - Acidosis - coagulopathy
• Iskæmi
• Kontaminering
• Ustabil fraktur 
• Smerte 

Årsager øget 
immunologisk respons



2nd Hit

Increased immune response → release of mediators 
and cytokines → adherence of neutrophils to 
endothelium → damage endothelium of blood vessels 
→ loss of barrier function in the lungs and in other 
organs → ARDS and multiple organ failure (MOF)

Mulig konsekvens



Case - eksempel

36 årig kvinde, MC ulykke
• Venstre crus frakur, costafraktur og mindre 

lungekontusion



Case - eksempel

• ETC med marvsøm dag 1
• Tiltagende respirations insufficiens dag 3 



Hvad er diagnosen?



Orthopedic therapy for ARDS?

Prevention!



Hvem skal behandles med 
DCO?

Extremt dårlig patient Stabil patient

Borderline patient

DCO ETC

Resuscitation







Thorax AIS >2
• 3 eller flere costafraktur
• Pneumo-/hæmothorax
• Lungekontusion



Damage Control Orthopaedic 
– Et koncept

• Stop skaden
– Reponere dislocerede led
– Debridement af sår
– Compartmet syndrom 
– Stabilisere lange knogler / bækken

• Stabiliser frakturer 
– ex. fix lange rørknogler / bækken

• Stabiliser patienten

• Definitiv kirurgi
– Når patienten er klar
– Når den rigtige kirurg er klar
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Damage Control Orthopaedic 
– Et koncept

• Stop skaden
– Reponere dislocerede led
– Debridement af sår
– Compartmet syndrom 
– Stabilisere lange knogler / bækken

• Stabiliser frakturer 
– ex. fix lange rørknogler / bækken

• Stabiliser patienten
– Intensiv

• ir
– Når patienten er klar
– Når den rigtige kirurg er klar



Daglig stuegang på Intensiv !

Kerneparametre:
• Central temperatur 
• Koagulation
• Arteriel O2

• Lactat 
• Diurese 
• ICP
• Myoglobin

Gennemgå sammen med intensivlæge 
– forklar dine overvejelser om videre kirurgi

– vurdere størrelsen af ”second hit” 



Damage Control Orthopaedic 
– Et koncept

• Stop skaden
– Reponere dislocerede led
– Debridement af sår
– Compartmet syndrom 
– Stabilisere lange knogler / bækken

• Stabiliser frakturer 
– ex. fix lange rørknogler / bækken

• Stabiliser patienten

• Definitiv kirurgi
– Når patienten er klar
– Den rigtige kirurg er klar

	



Varighed, Træthed og Kompleksitet

• Varighed af operationer er 
proportional med ”second hit”, 
– overvåg kerneparametre i samarbejde 

med anæstesi (lactat > 2)

• Træthed øger ikke den kirurgiske 
kvalitet 
– vær ærlig over for dig selv

• Vanskelige osteosynteser som 
kræver langvarig præ-operativ 
planlægning og særlig ekspertise



• DCO er et koncept
– Stop skaden
– Stabiliser frakturer 
– Stabiliser patienten
– Definitiv kirurgi

• Hvorfor skal vi anvende DCO
– For at beskytte pt. mod 2nd Hit

• Hvornår skal DCO anvendes
– Ved alle ustabile patienter

Take home



?


