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OUTCOME

* HVAD ER EN PILON FRAKTUR

* BEHANDLINGSSTRATEGI

* ADGANGE OG STRATEGI FOR DEFINITIV BEHANDLING



DEFINITION

PILON (FRANSK) — ST@DER
PR

TRAUMEMEKANISMEN:

* AKSIAL SAMMENST@D MELLEM
TALUS OG TIBIA

* HZJENERGI

® TRAFIKULYKKER, FALD FRA STOR
HOJDE







THE PILON FRACTURE IS A SOFT TISSUE
INJURY WITH A BROKEN BONE INSIDE...




BEHANDLINGSSTRATEGH

* SPAN-SCAN-PLAN




EKSTERNAL FIKSATION FRA MIDT/PROX TIBIA TIL CALCANEUS
PINDENE SKAL HOLDES UDEN FOR "ZONE OF INJURY" OG V&K FRA EVT. INCISIONER



SPAN

* MAL?
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PLAN .

* VIGTIGT

e KEND OG RESPEKTERE DINE BEGRANSNINGER

* DAGTIDS KIRURGI

* KIRURGIEN SKAL UDF@RES AF ERFAREN
TRAUMATOLOG.




PLAN

ANALYSERE FRAKTUREN

®* FORSTA FRAKTUR ELEMENTERNE

®* FORSTA REPONERINGS RAKKEFGLGE
VURDERE BLODDELE

® ER DE KLAR TIL KIRURGI

®* PAVIRKER DET MULIGE ADGANGE

* PAVIRKER DET VALG AF METODE
PATIENTENS PROFIL

®* CO-MORBIDITET
KIRURGISK EKSPERTISE

®* KEND ALLE ADGANGE




STABILITETS PRINCIPER

ARTIKULZR FRAKTUR
* ANATOMISK REPONERING
® ABSOLUT STABILITET
®* HURTIG MOBILISERING
METAFYSZR FRAKTUR
®* AKSE, LENGDE OG ROTATION
® RELATIV STABILITET



FRAKTUR ANALYSE




FRAKTUR ANALYSE
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REPONERINGS STRATEGH




ADGANGE

* MEDIAL (F)
* ANTEROMEDIAL (A)
* POSTEROMEDIAL (E)

* |LATERAL (C)
* ANTEROLATERAL (B)
®* POSTEROLATERAL (D)
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REPONERING
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TAKE HOME MESSAGE

SPAN-SCAN-PLAN

VIGTIGT
KEND OG RESPEKTERE DINE BEGRANSNINGER
DAGTIDS KIRURGI
KIRURGIEN SKAL UDF@RES AF ERFAREN TRAUMATOLOG.



