


• HVAD ER EN PILON FRAKTUR

• BEHANDLINGSSTRATEGI

• ADGANGE OG STRATEGI FOR DEFINITIV BEHANDLING



PILON (FRANSK) – STØDER

1911

TRAUMEMEKANISMEN:
• AKSIAL SAMMENSTØD MELLEM 
TALUS OG TIBIA

• HøJENERGI
• TRAFIKULYKKER, FALD FRA STOR 
HØJDE







•



SPAN

EKSTERNAL FIKSATION FRA MIDT/PROX TIBIA TIL CALCANEUS
PINDENE SKAL HOLDES UDEN FOR ”ZONE OF INJURY” OG VÆK FRA EVT. INCISIONER



SPAN
•



SCAN
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STABILITETS PRINCIPER



FRAKTUR ANALYSE



FRAKTUR ANALYSE
Anterolateral 

(Chaput)
Medial

Posterolateral 
(Volkmann’s)



REPONERINGS STRATEGI
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ADGANG













Bløtdelene avgjør!BLØDDELENE AFGØR!



BLØDDELE!!!!!!

SPAN-SCAN-PLAN

VIGTIGT
KEND OG RESPEKTERE DINE BEGRÆNSNINGER

DAGTIDS KIRURGI

KIRURGIEN SKAL UDFØRES AF ERFAREN TRAUMATOLOG. 

TAKE HOME MESSAGE


