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. Hvad er AQO?

A rbeitsgemeinschaft fiir
@, steosynthesefragen

Organisation dedikereft til:
» Forskning

» Innovation

» Undervisning

Relateret til behandling af skader i bevaegeapparatet



’ Hvorfor?

Utilfredshed med
frakturbehandling i 1950'erne

» fokus alene pa heling af brud

* men hvad med patientens
funktion ?

fraktur heling pa 12 uger
‘tilbage i arbejde efter 12
madneder




Robert Danis Maurice Miller

Belgien Schweiz
1880-1962 1918-2009




AQO
grundlagt i Schweiz 1958 af:

Martin Maurice E. Hans Robert
Allgower Miiller Willenegger  Schneider

1917-2007 1918-2009 1910-1998 1912-1990



Undervisningsaktiviter
siden 1960




Mal med kurset

> Forsta AO filosofi og principper

» Traene med instrumenter og
implantater



Evidence-Based Medicine

Individual \ Best
Clinical External
Expertise Evidence

e

Patient Values
& Expectations




AQ principper

»Re-etablering af leengde, akse og rotation
»Re-etablering af leddets anatomi

»Fraktur fixation ud fra .personligheden” af
frakturen, patienten og skaden
» Absolout eller relativ stabilitet

> Skansom handtering af bleddele
> Tidlig smertefri bevaegelse + fuld funktion



Andre principper

» Sluk mobiltelefonen

»Veer aktiv

» Husk evalueringsskemaer

» Overhold tider i programmet

» De praktiske gvelser:
»Ingen medbragte mad- og drikkevarer
»Ingen "operationsaktivitet" mens der instrueres
>Pas pa skarpe genstande og lesthangende beklaedning
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Kursister

»Hvem er i?

» Far hoveduddannelse ?
»Hoveduddannelse ?

> Specialleeger ?

» Oplysninger om jer:
> "Gap analysis”



Praktisk hjeelp og stotte

Protesekompagniet
Synthes
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AO Foundation Transforming Surgery—Changing Lives

Read more here ...
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Watch our introduction movie

AQO Traumaline™is a database
containing summary information on
clinical trauma evidence published
since 2000.
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Learning Resources
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Surgery Reference Videos

Online CME Books and Journals

AO Trauma:
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>www.ao-danmark.dk
> Alt om dette kursus

£

>www.traumeselskab.dk
»DOT (Dansk Ortopeedisk Traumeselskab)



http://www.ao-danmark.dk/
http://www.traumeselskab.dk/
http://www.traumeselskab.dk/

Praktisk info

> 4 grupper a 12 personer til gvelser
4 grupper a 12 personer til «Case discuss»

» OBSIlII Tiderne i programmet!



Praktisk info EVALUERING

> Udfyld nar det udbedes!

> Sa vi kan blive bedre ©)|



Praktisk info
> Aftensmad

»Drikkevarer for egen regning.
» Skriv vaerelsesnummer. Afregn v. udcheck.

» Mandag aften
» Middag kl. 20.00
» «Fire side»: Starter ca 21.15. Frivillig
»Cases om:
> Hoftefrakturer: Nar noget gar galt.....
» Tovholder : Juozas Petruskevicius



Praktisk info

» Tirsdag aften
» «Fest-middag» kl. 19.30

»Deltagere velkomne med indslag!!
>OBS: der er maske flere i resturenten?
»Hvis: Meld tilbage til Lasse

»Hvor lang tid
>@nsket tidspunkt pa aftenen mv



Gruppeinddeling

» Forskellige grupper til workshop og
diskussion: For at "blande jer”

>Fremgar af "badge” + sedler

» Samme gruppe til hver workshop og til
hver diskussion

> fakultetet "roterer”: Sa meder i flere af
os!



Kursets opbygning

Principper for frakturbehandling
>1I dag
Diafyseere frakturer (rerknoglen)
» Tirsdag morgen til eftermiddag
Artikulere og metafysceere
frakturer
»Fra tirsdag eftermiddag til onsdag middag
Multitraumer, komplikationer og
specialiteter
»0Onsdag eftermiddag



Kursets opbygning

> "e-learning”: inden kurset:
»Farste gang med "blended course”
>Vi gleeder os til at se hvordan det gar...
»Hvor meget i allerede har Iert on-line...

»Pre assesment
> Tak for udfyldelsen af denne



Kursets opbygning

»Hver dag delt i 2 halvdele
>"“Moderator” i hver del

> Forsgger at tegne "den regde trad”



Kursets opbygning

> Korte
>Praecise
> Hold tiden

> Handen op ved spergsmal/tvivl
>Der er ingen dumme spgrgsmall




Kursets opbygning

» 9 gange skift til “work stations”
> Hands onn
> Sawbones

> Folg instrukser
> Stille nar vi giver instrukser
»Hjcelp os med at holde tiden



Kursets opbygning

. Casebaseret.
»Ingen i dag
» Tirsdag: 1.45 time:

»Generelle principper, knogleheling, rerknogler

»0Onsdag: 1 time:

> Artikulere frakturer

»0Onsdag: 1 time:

»Multitraume og damage control



Kursets opbygning

»Senere i dag
» 10 stande der demonstrerer “pointer”



Kursets opbygning

»Udleveres efter afslutning



Spergsmal?



> For vi starter forste reelle forelaesning

> Lige en smule om "knogleheling” og
“frakturklassifikation”......



Knogleheling

>Pa hjemmesiden ligger denne praeesentation
tilgeengelig:




Knogleheling

» Denne kan man med fordel gennemse ved
lejlighed

> Endvidere tilrades selvstudie og
genopfriskning af emnet



Frakturklassifikation

» Man bgr ved lejlighed seette sig ind i
diverse klassifikationssystemer...

»Herunder AO’ s klassifikationssystem som
vi vil anvende under dette kursus

> https:.//classification.aoeducation.org/



https://classification.aoeducation.org/

Spergsmal?



Slut
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