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Formalet med forelzesningen

* Heling af brusk

 Mal med behandlingen af intraarticulaere fracturer
* Primaer behandling, herunder handtering af blgddele
* Final kirurgi

* Operationsprincipper
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'A fracture is a soft tissue injury with a broken
bone inside.....with a flipping joint close by!!’



Erna pa 82, sgd og venlig, ikke-ryger, -DM




Primaer Behandling/Modtagelse

3 B'er:
lpddele!
rusk!
are gor det ordentligt!
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Final Behandling

| forhold til diafyse frakturer, hvilke 2 katastrofer er der sa st@rre risiko
for ved intraarticulaere fracture?

Katastrofe 1:



Final Behandling

| forhold til diafyse frakturer, hvilke 2 katastrofer er der sa st@rre risiko
for ved intraarticulaere fracture?

Katastrofe 1: Blgddelseproblemer: FRI, sarruptur
* Timing ‘N Traction




Final Behandling

| forhold til diafyse frakturer, hvilke 2 katastrofer er der sa st@rre risiko
for ved intraarticulaere fracture?

Katastrofe 2:



Final Behandling

| forhold til diafyse frakturer, hvilke 2 katastrofer er der sa st@rre risiko
for ved intraarticulaere fracture?

Katastrofe 2: Stivhed og smerter
* Alignment

* Anatomisk reponering
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Operationsprincipper
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VISUALISERING: Anatomlsk repon: rmg ved |rekte reponermg |

DISTRAKTION: for reponering, Iaengde og_allgnment
BLODDELSKADES: skal minimeres =

METAFYSEN: skal flkserer dla og eplfyse ved relatlv stabllltet ..










Take to Work messages

* Intraartikulzere fracturer er kompliceret pga brusk og blgddele
* Primeer behandling er at reponerer for at skane blgddele og brusk
e Malet for final kirurgi er at undga smerter og stivhed

* Opnas ved absolut stabilitet:
* Anatomisk reponering af bruskflade og led- samt mekanisk akse
 Stabil rigid osteosyntese
* Der tillader tidlig mobilisering
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