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Absolut stabilitet?

• Er ikke et spørgsmål om en absolut 

mængde isenkram

• Billeder fra

• Watson – Jones: Fractures and Joint 

Injuries, 1955 



• Er ikke et spørgsmål om en absolut 

mængde isenkram

• Men om korrekt teknik

• Billeder fra

• Watson – Jones: Fractures and Joint 

Injuries, 1955 





Absolut stabilitet?



Absolut stabilitet?



Læringsmål

• Hvad vil absolut sige?

• Knoglebiologi i relation til absolut stabilitet

• Indikationer – hvornår er det ønskværdigt at opnå absolut stabilitet?

• Måder at opnå absolut stabilitet:

• Lagprincippet

• Kompressionsskinne

• Tension band

• Buttress 



Strain theory of healing (Stephan Perren)

 Absolute stability: < 2% strain 







For at opnå absolut stabilitet kræves…

1. Interfragmentær kompression

2. og sikker stabilisering af frakturen der modvirker interfragmentær bevægelse



Hvornår ønskes absolut stabilitet?
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Hvornår ønskes absolut stabilitet?



Hvornår ønskes absolut stabilitet?



Fire metoder der giver absolut stabilitet

1. Skruer, der isættes med lag-teknik

2. Kompressionsskinner

3. Tension band

4. Buttress

• Interfragmentær kompression

• sikker stabilisering af frakturen der 

modvirker interfragmentær bevægelse



1. Lagskrue: hvad er ”lag”?



1. Lag princip – i ortopædkirurgisk forståelse

• En skrue er et device, der omsætter rotatorisk bevægelse til lineær bevægelse

• En skrue der anvendes med lag-princip, isættes så den lineære bevægelse giver 

kompression over frakturlinien

• Et princip – ikke en skrue!



1. Lag by technique



Fire metoder der giver absolut stabilitet

1. Skruer, der isættes med lag-teknik

2. Kompressionsskinner

3. Tension band

4. Buttress



2. Kompressionsskinne

• Kan anvendes hvor lag-princip ikke 

kan opnås med skrue fx tværfrakturer

• Skinner med indbygget 

kompressionsfunktion

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi2x73M8K7TAhWHJlAKHcg8CYcQjRwIBw&url=https://www.slideshare.net/Orthosurg2016/lcp-61254507&psig=AFQjCNGKG_qQNNriYkB58KBwmN8Fr8K0FQ&ust=1492634915346960
http://www.rch.org.au/clinicalguide/guideline_index/fractures/Radialulna_shaft_diaphysis_fractures_Emergency_Department/


2. Kompressionsskinnne (fx LCP skinnen)

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivyrCY-q7TAhUHUlAKHX23BoMQjRwIBw&url=https://www2.aofoundation.org/wps/portal/!ut/p/a0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfGjzOKN_A0M3D2DDbz9_UMMDRyDXQ3dw9wMDAzMjfULsh0VAbWjLW0!/?bone%3DRadius%26classification%3D22-A1.2%26implantstype%3D%26method%3DCompression%20plating%26redfix_url%3D1325861990065%26segment%3DShaft%26showPage%3Dredfix%26treatment%3D&psig=AFQjCNHZ6Fjys6LOynijsRmaYZ1O859CBg&ust=1492637465369147


2. Kompression over skinne:

a)

b)



Fire metoder til at opnå absolut stabilitet

1. Skruer, der isættes med lag-teknik

2. Kompressionsskinner

3. Tension band

4. Buttress



3. Tension band



3. Tension band

• Omsætter muskeltræk eller vægtbæring til interfragmentær kompression

• Giver dynamisk kompression



Fire metoder til at opnå absolut stabilitet

1. Skruer, der isættes med lag-teknik

2. Kompressionsskinner

3. Tension band

4. Buttress



4. Buttress?

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMmvus_q7TAhUKbVAKHRO_BqoQjRwIBw&url=http://www.masterfile.com/image/en/700-00185117/Person-Sitting-on-Stool-at-Carnival-Game&psig=AFQjCNGuPoaoOg2ZZrOvE5LyseQYlEZbbg&ust=1492638617524735


4. Buttress eller anti-glide

• Låser for bevægelse udført af skæringskræfter

• Og omsætter skæringskræfter til interfragmentær kompression



Hvad har I lært nu?

• Absolut stabilitet er et osteosynteseprincip man vælger at bruge

-> brugt korrekt medfører det direkte knogleheling uden callus

• Absolut stabilitet opnås ved at skabe

• Interfragmentær kompression og

• …rigid fiksering

     …og er derfor velegnet til simple frakturer

• Man kan opnå absolut stabilitet på flere måder:

• Lag princip

• Kompressionsskinne

• Tension band

• Buttress
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